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¢ sich was.

,,2020 Gesund in der Gemeinde”

Einladung zu den Workshops

Krankheit, Unfall oder fortschreitendes Alter schranken Menschen plétzlich
oder schleichend in ihren Handlungsfreiheiten ein.

Diesen Menschen trotz allem ein selbstbestimmtes Leben in vertrautem
Umfeld zu ermoglichen, ist das Anliegen von Angehoérigen und auch von
Gemeinden.

Der beste Zeitpunkt sich damit zu beschaftigen ist jetzt!
Die Workshops werden vom Sozialfestival Tu was, dann tut sich was. und der

LEADER-Region Mostviertel-Mitte unterstiitzt.
www.tu-was.at und www.mostviertel-mitte.at



http://www.tu-was.at/
http://www.mostviertel-mitte.at/
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: b, : . . ¢ sich was.
Einladung fur Interessierte zu einem Basisworkshop

und zu einem gemeinsamen Umsetzungsworkshop

Ziele:

Pflege und deren Notwendigkeit fur die Zukunft:

e Vermittlung der Kernkompetenz Pflege

o Aufzeigen von Méglichkeiten professioneller Pflege

e Erarbeiten von MaRnahmen fiir den landlichen Bereich

e Bestehende Gesundheitsleistungen fir die Zukunft erhalten und neue Wege positiv
aufzeigen

e UnsachgemalRe Gesundheitsleistungen vermeiden

e Abstimmen von Strategien um 0&konomische und nachhaltige Initiativen fir die
Gesellschaft zu ermdglichen

e Abwanderung aus dem Wohnort verhindern und die Kaufkraft zur Absicherung des
Wirtschaftsstandortes erhalten

e Menschen mit Selbstfiirsorgedefiziten ein Leben in Wiirde und Eigenverantwortung
erhalten

e Selbstbestimmtes Altern in vertrauter Umgebung ermaéglichen

Zielgruppe:

Eingeladen sind

..Menschen, denen es ein Anliegen ist, bei auftretendem Pflegebedarf - altersunabhéangig,
selbstbestimmt und finanziell leistbar - ein Leben in gewohnter Form in der Region zu
verbringen.

...Menschen, die interessiert sind, Gesundheitsleistungen auch in Zukunft in der gewohnten
Form zu erhalten, wie bspw. Birgermeister, Gemeinderatinnen, Vertreterlnnen von
Institutionen und Vereinen, engagierte und interessierte Personen sowie pflegende
Angehorige.
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Veranstaltungsorte und Termine: £ dann tut

¢ sich was.
Basisworkshop am 28. April 2016 . =

s'Wirtshaus Nathaniel, von 9 — 17 Uhr
3161 St. Veit an der Golsen, Hauptstralle 11
Tel.: 02763-77055

Basisworkshop am 8. Juni 2016
Hotel , Goldener Lowe“, von 9 — 17 Uhr
3184 Tiirnitz, Markt 8

Tel.: 02769-82220

Basisworkshop am 6. September 2016
Florian's Teichstiberl, von 9 — 17 Uhr

3150 Wilhelmsburg, Altenburg 12a

Tel.: 02746-5353

Basisworkshop am 18. Oktober 2016

Gasthof ,,Zum Niederhaus“ Fam. Perthold, von 9 — 17 Uhr
3193 St. Aegyd, Markt 9

Tel.: 02768-2212

Bitte nur einen Termin fiir den Basisworkshop auswahlen!

Umsetzungsworkshop am 10. November 2016
von 9:00 — 17:00 Uhr

LebensGut Miteinander
3163 Rohrbach an der Golsen, Priinst 12
Tel.: 02764-20295-10

Alle Basisworkshop Teilnehmerlnnen sind herzlich eingeladen
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Ablauf: §Tu was,
2 dann tut
Basisworkshop: Der Inhalt jedes Basisworkshops ist ident, es stehen 4 Termine an vier = sich was.

verschiedenen Orten zur Auswahl.

Dauer: 9:00 — 17:00 Uhr mit einer Mittagspause von 12:30 — 13:30 Uhr
Abschlussveranstaltung: Alle Basisworkshop-Teilnehmerinnen treffen sich zu einem
gemeinsamen Workshop

Dauer: 9:00 — 17:00 Uhr mit einer Mittagspause von 12:30 — 13:30 Uhr

Moderation: Gabriela Hésl MSc (DGKS, WDM)

Assistenz: Stefan Wagner, Dalibor Drinic, Jirgen Schnabler

Inhalte der Basisworkshops:

e Basisinformation — Pflege — Pflegekompetenz

e Gesundheitsleistungen in Osterreich - was gibt es?

e Gesundheitsleistungen in Osterreich - was fehlt?

e Gesundheit und Soziales - wie kénnen Ziele aussehen?

e Gesundheit und Soziales - wie kdnnen Ziele umgesetzt werden?

Inhalte der Abschlussveranstaltung:

e Vorstellung der Ergebnisse aller Workshops
e Andenken von neuen Konzepten

e Netzwerkbildung

e Kontakte zu Experten planen

Kosten:

Die Workshops sind kostenfrei.
Personlich bestellte Getranke oder Essen sind selbst zu bezahlen.

Auskunft und Anmeldung:

Gabriela Hosl MSc
Mobil: 0664 73 56 0444
Mail: gabriela.hoesl@gmx.net



mailto:gabriela.hoesl@gmx.net

